Distrito Escolar Reading - Pre-K Mend
Diciembre 2023
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iEsta institucién es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades!

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1 de diciembre

Cereal Cheerios -1o0z.
Taza de puré de manzana- 4.5 oz
Leche blanca 1%

4 de diciembre

5 de diciembre

6 de diciembre

7 de dicicembre

8 de diciembre

Taza de cereal Chex - 1 0z.
Pqte. De rodajas de manzana- 4 oz.
Leche blanca 1%

Queso hebra- 1 0z
Galletas pez dorado- 1 0z
Jugo 100% de fruta- 4 Oz

1 0z de galletas Scooby Graham
Taza de peras- 4 oz.
Leche blanca 1%

Sdndwich de mantequilla de mani y jalea
Pqte. De zanahorias - 40z
Jugo 100% de fruta - 40z

Sdndwich de jamén de pavo y queso
Jugo 100% de fruta - 40z

11 de diciembre

12 de diciembre

13 de diciembre

14 de diciembre

15 de diciembre

Galletas Graham - 1 0z.
Queso hebra- 1 0z.
Jugo 100% de fruta - 40z

Sdndwich de mantequilla de mani y jalea
Taza de frutas mixtas- 4 oz.
Leche blanca 1%

Taza de Yogurt - 4oz.
Galletas Scooby - loz.
Rodajas de manzana - 4 oz.

Leche blanca 1%

Sdndwich de jamén de pavo y queso
Jugo 100% de fruta - 40z

Taza de cereal Cheerios - 1 0z.
Taza de puré de manzana- 4.5 oz.
Leche blanca 1%

18 de diciembre

19 de diciembre

20 de diciembre

21 de diciembre

22 de diciembre

Cereal Chex-1o0z.
Rodajas de manzana - 4 oz.
Leche blanca 1%

Queso hebra- 10z
Galletas pez dorado- 1 0z
Jugo 100% de fruta- 4 0z

1 0z de galletas Scooby Graham
Taza de peras 4 oz.
Leche blanca 1%

Sdndwich de mantequilla de mani y jalea
Pqte de zanahorias- 4 oz.
Jugo 100% de fruta - 40z

Sdndwich de jamén de pavo y queso
Jugo 100% de fruta - 40z

25 de diciembre

26 de diciembre

27 de diciembre

28 de diciembre

29 de diciembre

No hay clases
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No hay clases

No hay clases

No hay clases

No hay clases

Men estd sujeto a cambios
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